TSV-Burladingen

Wiedereinstieg ins
TT-Training

..nach der COVID-19 Spielunterbrechung
voraussichtlich ab Juli 2020
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Ubersicht:

Checkliste und Trainingsvorbereitung
-> Folie 1 als Info fir Jugend/Eltern

Ablauf in/vor der Trigema-Arena
-> Folie 1 als Info fiir Jugend/Eltern

Trainings-Infos
-> Folie 2 als Info bzw. Flyer fiir Jugend

Hallenplan
-> Folie 3 als Info fiir Jugend

TT-Training-Voraussetzungsbeiblatt

-> Folie 4 bitte unterschieben (Eltern)

an Michael und tischtennis@tsv-burladingen.de
schicken
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Checklisten (Tischtennis)

Vor dem Training:

J ugend/Eltern...
« erfiillen die Voraussetzungen zum Training (siehe Voraussetzungsbeiblatt)

* beachten zugewiesene Trainingszeiten (Bring- und Abholzeiten)

« bilden keine Fahrgemeinschaften

« kommen in Trainingskleidung zum Training (kein Umziehen in der Kabine!)

* hat seine eigene Getrdnkeflasche und sein eigenes Handtuch dabei (Liege
und - Sitzfldchen miissen mit einem Handtuch abgedeckt werden)

« beschrdnken der Kontakte auerhalb der Trainings- und Ubungszeiten auf
ein MindestmaB.

* keine Pulk - Rudelbildung vor- nach oder wihrend des Trainings vor der
Halle

« Betreuer/Eltern miissen auBerhalb der Halle (am besten im Auto) warten

Ablauf in der Trigema-Arena:
_ K

Training!
(Siehe Flyer)

Der Abstand von mindestens 1,5 Metern muss immer eingehalten werden!

Wdhrend der Trainingszeiten bleiben alle in der Halle, in der zugewiesenen Box bzw.
Hdlfte (kein Aufenthalt im Kraftraum, in anderem Hallendrittel, Gerdterdumen etc.!
Ausnahme Toiletten, die zeitlich einzeln versetzt zu betreten und zu verlassen sind!
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Flyer (Tischtennis
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*  Trainer/innen und Ubungsleiter/innen fiihren
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Keine
Beriihrung mit
anderen
Personen

Nur mit
eigenem

Schldger
spielen

Kein Doppel/
Rundlauf...
(Kontaktsport)

Kein Betreten
der
Umkleidekabine
bzw. des
Kraftraums...

Maoglichst keine
Beriihrung des
Tisches.

Anwesenheitslisten, sodass mogliche Infektionsketten
zuriickverfolgt werden kénnen. Bitte jeder Trainierende vor
dem Training direkt beim jeweiligen Ubungsleiter melden!

«  Trainer und Ubungsleiter weisen den Teilnehmenden vor
Beginn der Einheit individuelle Trainings- und Pausenfldchen

Zu.
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Hallenplan (Tischtennis)

Beispiel zwei Trainingsgruppen

« Tasche(n) R @+ Getrdnk (Wasser) in der Spielerecke abstellen.

« Jeder bleibt in seiner Box bzw. Hdlfte. AuBer der Trainer veranlasst einen
Wechsel, der dann zeitgleich und im Uhrzeigersinn geschieht und eine
Plattenreinigung zur Folge hat.

+ Bdlle vom Mitspieler bzw. von andere Boxen werden mit dem FuB zuriickgekickt.

* Toiletten, sind zeitlich versetzt zu betreten und zu verlassen!

P fiir StraBenschuhe. Bitte an die Glaswand stellen!

Trainingsgru

Box 3
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Name, Vorname (n)

TT-Trainings-Voraussetzungsbeiblatt

Jeder Tminiggs-Tei]nehmende muss folgende Voraussetzungen
erfillen und dies bei der Anmeldung zur Sporteinheit
bestdtigen:

* Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrdnkungen oder
Krankheitssymptome.

» Es bestand fiir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer
infizierten Person.

 Vor und nach der Sporteinheit muss ein Mund-Nasen-Schutz
ge'rr'agen werden. Dieser kann wihrend der Sporteinheit bei
etreten der Halle abgelegt werden.

« Die HygienemaBnahmen (Siehe auch Checkliste TT-Training)
werden eingehalten.

* Die Namen aller Trainingseilnehmer/innen sind in jedem
Einzelfall zu dokumentieren. (Name, Datum, Uhrzeit, Adresse
oder Telefonnummer).

Wer dieser Datenerfassung nicht zustimmt, darf am
Trainingsbetrieb nicht teilnehmen.

[ ] Ich stimme den oben aufgefiihrten Voraussetzungen zu und
prife diese vor jedem Training erneut.

Datum, Unterschrift (Eltern)



